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LECTIO LITURGICA
SCHEMA

1% conseguenza: senso di colpa,

linadeguatezza
1° aspetto: Liturgia come dovere/sacrificio

" parte del "pacchetto” che & la vita di 2% conseguenza: fempo "dato a
ede [Dio”, Dio che "ruba” il mio tempo

1% conseguenza: gli altri sono un
2° aspetto: Liturgia come ricarica, esperienza {m?lcao,“se il criterio & cio che
interiore, oasi spirituale in mezzo ad \ io "sento

una vita materiale

2° conseguenza: mi sento un
cristiano poco “normale”

3° aspetto: Liturgia come esperienza di dentitd. So 1% conseguenza: appartenenza
di me che sono credente perché vado a }———fcome unico criterio della vita di
messa la domenica fede

In che luogo sta la Liturgia rispetto alla vita credente?
Che cosa ¢ la vita credente? Esperienza di ascoltare una Buona Notizia sulla
propria vita

* Qual ¢ il contenuto di questa Buona Notizia?
* Quale vita abbiamo? Qual & la vita su cui bvorremmo ascoltare una Buona Notizia?

Dio, I'Eterno, ¢ il centro. Il cerchio & il tempo, la vita, la storia.

La Liturgia ¢ il "raggio” che permette di uscire dal tempo, andare a sedersi sulle ginocchia
di Dio per guardare il tempo dalla sua prospettiva, per poi tornare al punto in cui
eravamo.

Caratteristiche della Liturgia:

* Tempo: il tempo dell'Eterno, durata che non e quella della funzionalitd, non & il tempo
per..., & il tempo della totalita, dellabbiamo tutto il tempo”, perché I'unica cosa
seria € gia successa, Dio ha salvato il mondo, percid non abbiamo fretta.

* Ritmo: il ritmo di un discorso amoroso, tutto pensato in modo dialogico. E' un ritmo
calmo anche quando io calmo non sono.

* Linguaggio: non ordinario ma convenzionale, che si esprime anche senza di me. Il
linguaggio dell'Eterno
- Estetica: Dio & Bonta, Verita, Bellezza
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CRITERI E LOGICA DELLA LITURGIA: COSA CERCARE, COSA FARE

Cosa significa nel concreto fare l'esperienza che “la Liturgia é tempo che Dio ci
rende'?

* Il nodo centrale & entrare nel tempo, nel ritmo, nel linguaggio nell'estetica della
Liturgia. In altre parole, darsi delle tecniche, dei modi, degli atteggiamenti che ci
permettano di sperimentare questa cosa.

* La Liturgia & una tecnica che non implica soltanto l'uso del cervello e la conoscenza
delle regole: c'¢ bisogno di allenamento; non basta aver capito, ci vuole una
familiarizzazione.

* La Liturgia & un evento globale, coinvolge tutti i “pezzi” di noi. Bisogna esercitare la
tecnica di coinvolgimento di tutte le parti di noi, non solo il cervello, non solo le
emozioni, ma la totalita di noi stessi.

* Premessa:

La tentazione di relegare totalmente la Liturgia nel campo del soggettivo: “io
sento”.... Questa ¢ la cosa piti grave che puo accadere: fare della Liturgia il luogo in
cui il criterio, la misura dipende dal sentire soggettivo (ho sentito qualcosa, ho
imparato qualcosa...). Il Concilio - con intenzioni ovviamente positive - ha contribuito
ad eliminare la "distanza” tra noi e la Liturgia: prima, gid solo la lingua latina
faceva percepire che si entrava in un mistero. Ora la lingua italiana ci permette - e
questo & un bene - di capire e partecipare a cid che succede, ma abbiamo perso
totalmente il senso della distanza tra noi e cié che sta accadendo, del fatto che non
dipende soltanto da cid che io sento, vedo, capisco.

* La Liturgia o & comune, o non & una liturgia. Il “sentire” & dei singoli; o & Dio
I'attore della mia vita di fede, o 'attore & la mia autocomprensione.

* L'uso della fede, della Liturgia come di una cosa che mi da benessere, che mi aiuta a
crescere, a imparare, a stare meglio & una deriva “gnostica”, e lo gnosticismo &
stato condannato dalla Chiesa come eresia.

PRIMO ASPETTO:

* La Liturgia cristiana non ha come criterio il sentire soggettivo. Perché questo
cancellerebbe ['Altro della Liturgia, che & Dio. L'oggettivita dell'Altro ci arriva
attraverso la tradizione, il modo in cui la Liturgia si & strutturata nei secoli
(parole, gesti, comunitd, tradizione). Non sempre il ritmo della Liturgia & un ritmo
che va bene a me, e questo fa parte dell'oggettivita dell’'Altro. Percidé non ha senso
portare tutto a misura nostra (la messa dei bambini, che non & altro che la Messa
che gli adulti pensano che vada bene per i bambini..).

Le parole tecniche, arcaiche della Liturgia & come se ci togliessero qualcosa di
soggettivo. Inciampiamo in parole che non useremmo mai fuori dalla chiesa. E un po’




alla volta mi diventano gradite, perché fanno parte di quella storia (almeno una volta
I'anno bisognerebbe sentire una liturgia in una lingua straniera, che non si capisce.
Cosi si impara a guardare, per esempio).

* II Dio dei cristiani & pit riposante di quello dello gnosticismo. La Liturgia & il luogo
dei poveri, il luogo in cui & un Altro a guidare il gioco, dove noi non abbiamo la
“responsabilita” di sapere, di capire.

SECONDO ASPETTO

- La Liturgia esprime un'unita rispetto alla vita credente, & il "sintomo dello stato
di salute della nostra vita di fede". Caviamo poco dalla messa perché caviamo poco
dalla nostra vita credente: la nostra fede dipende ancora troppo dalle cose esterne
(la messa del monastero o quella di Acceglio, I'essere impegnati in parrocchia, ecc).
Tocca a noi capire se, con Dio, stiamo in una educata amicizia oppure in una passione
travolgente. ‘

TERZO ASPETTO

* La Liturgia non & statica. Le varie generazioni dei credenti si sono inventate cose
meravigliose per salvaguardare “pezzi” della Liturgia andati in crisi durante i
secoli. La devozione popolare si & inventata una serie di pratiche liturgiche quando
c'era carenza di preti. L'esempio pit bello & il rosario: intorno ai momenti chiave
della vita e del mistero di Gesu si prega con l'intermediazione di Maria.

ALCUNI "MITI" DA ABBATTERE

- Il mito del "capire” e del significato “giusto”. E' il corpo, non l'intelligenza da sola,
ad essere coinvolto nella Liturgia. La Liturgia & un'azione, non una domanda di
"Rischiatutto”; non ha "un” significato. "giusto”, anche se c'¢ una direzione di
sostanza.

* Il mito del “sentire”. La prima regola & fare un passo indietro dal "qui e ora" di me
stesso. C'e qualcosa che io hon ho a disposizione quel giorno, ma di sicuro esiste. Io
non sono tutto il mio dolore o la mia gioia di quel momento. Lascio che per almeno
3/4 d'ora la mia vita stia i, non artigliata da me. C'é¢ un pezzo di me che non mi &
disponibile, ma Dio lo vede; io faccio un atto di fiducia sul fatto che esista.

- Il mito del partecipare. Non & un obbligo, ma un diritto, per me come per gli altri.

» Il falso privilegio dell'orecchio. E' come se non avessimo altri organi di senso. Come
se la Liturgia funzionasse solo se si dicono tante cose e se si fa tanto silenzio. Ma
la Liturgia & fatta anche di profumi (incenso, candele), di colori, di fiori. Guardarli
non significa "distrarsi”: sono messi |i apposta, se uno non riesce ad ascoltare,
guarda. Ecco perché qualche volta puo servire esercitarsi a guardare o ad utilizzare
soltanto gli altri sensi.
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La liturgia segno-simbolo e luogo di “tensioni”
La dinamica della messa/1? parte

"Ripasso” introduttivo

* lalit. & un'azione caratterizzata da una globalita: dunque occorre entrare
dentro la lit., sentirne il respiro, prendere il ritmo...

- la lit. & un'azione ripetitiva: c'& un rito (vedi dopo il significato di simbolo) e
molta ordinarietd; & l'aspetto rassicurante della lit., “l'aria di casa”..

* la lit. & I'azione di una comunita: il soggetto & la Chiesa, non il singolo individuo.
Il problema non ¢ il dualismo tra soggettivo (cid che io sento) e oggettivo (quanto
& scritto sul messale), ma come si articolano i tre poli: il singolo (come mi sento),
I'oggettivita della lit. (cosa viene proposto dall'azione liturgica) e la comunita (la
comunione dei santi).

Domanda: come mi faccio carico (almeno nel cuore) di cid che riguarda tutti gli
altri all'interno della lit.?

* la lit. richiede... una vita: per apprenderne il respiro e per educarsi all'intimitd
servono tempo, pazienza, conoscenze (da ripassare ogni tanto), I'uso di piccoli
“trucchi” (come arrivare con animo sgombro?)..

LA LIT. COME SEGNO-SIMBOLO

Simbolo non significa qualcosa di finto, irreale, astratto, campato in aria (come se la
conoscenza di tipo scientifico fosse l'unica che permette di arrivare alla veritd),
Il simbolo tiene insieme, unifica una realta con il “di pid" possibile di quella realta che
non necessariamente & esprimibile a parole o mediante un ragionamento.
Tutte le arti dunque sono simboliche, cioé mettono in gioco il “di pit” che non c'¢ nella
materialita delle cose.
Nella lit. ci sono due livelli di "cose” da tenere insieme:
© Dio (il Trascendente, I'Altro..) e la realta della storia. La lit. & bella perché ci
dice che ogni cosa ¢ di piti di quello che & e che ognuno di noi & di pitl di quello che
¢ in quel momento. Nella lit. la nostra vita si squarcia, si apre su un “di pid” che
i0 non conosco e non governo.
Esercizio: cercare nella lit. tutto cié che mi aiuta a fare 'esperienza di “non
essere tutto i"...
© Il soggettivo e 'oggettivo (vedi sopra), attraverso la mediazione della comunits.

Da questa struttura simbolica discende che la lit. & un luogo di tensioni, tra:

- peccatori/perdonati;

- diversita/unita (nella lit. accade un fatto misterioso e affascinante: se ci
conoscessimo meta di noi non si rivolgerebbe neppure la parola, invece tutti
quanti stiamo insieme alla stessa messa);

- mal credenti (o credenti della domenica)/credenti “impegnati”; la lit. ha spazio
per tutti: ricchi e poveri, contenti e scontenti, miti e arrabbiati...




- dispersione/convocazione: tutti i partecipanti alla messa vengono riuniti e
convocati per un'ora in un solo luogo e poi se ne tornano ognuno alle sue
occupazioni, case...

Queste e altre tensioni fanno si che non ci sono liturgie perfette, almeno nella storia.

A SA

Introduzione
E" la pratica liturgica piti antica della vita credente, per questo & il luogo attorno a
cui ci sono state pil discussioni e in cui si sono cristallizzate le differenze. Il
problema pil grosso esplode con la Riforma: come interpretare la messa? Qual & la
presenza di Cristo nella messa? La messa ha un valore sacrificale?
Fino ad allora la m. era soprattutto intesa come cena, banchetto. Lutero critica gli
abusi legati alla messa come banchetto (abiti sempre pid ricchi, esclusione dei poveri...)
e, nello stesso tempo rifiuta, in base alla sua visione della salvezza/giustificazione
(solo Dio salva, 'uvomo & un peccatore, indegno di accostarsi all'eucaristia...), che la
messa abbia un valore sacrificale.
In realtq, nella lit. i due aspetti vanno tenuti insieme:

* lam. & sacrificio, cioe il mondo & gia salvato, Cristo si & gia offerto e

sacrificato una volta e per sempre;

* la m. & cena/banchetto, cioé tutti sono invitati, tutti hanno il pane...
Nella storia si & poi sviluppata una terza “corrente” (di carattere mistico-
contemplativo) che punta soprattutto I'accento sul vedere l'eucaristia: da qui
l'importanza del mostrare l'ostia durante la m. (elevazione), l'esposizione del SS.
Sacramento e 'adorazione eucaristica, la posizione del tabernacolo in presbiterio come
luogo dove si pud guardare l'e. conservata.

Il rito della messa
1. RITI DI INTRODUZIONE

> Canto e/o un'‘antifona di ingresso
Il canto e la solenne processione d'ingresso (quando si fa) servono a segnare il
passaggio da "fuori” a "dentro”, dal ritmo/tempo della vita ordinaria a quelli
dell'Eterno.
L'antifona di ingresso (che spesso, purtroppo, non viene letta) & in genere un
versetto scritturistico che riassume il tono e il “succo” di quella domenica.

< Bacio dell'altare, segno di croce, saluto all'assemblea
Il sacerdote compie tre gesti piccoli, semplici, antichi, disponibili a chiungue;
dicono cosa ci si deve attendere da una messa:
- bacio, cioé un affetto
- segno di croce: la signoria della croce sulla totalita di noi
- saluto: essere riconosciuto e riconoscere




