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Regola di San Benedetto
dentro e fuori

Ascolta figlio....

Aperti gli occhi alla luce irradiata da Dio con gli orecchi tesi

.ascoltiamo

E la dimora di questo regno, se vogliamo abi-
tare in essa, la possiamo raggiungere soltanto se
procediamo correndo con le buone azioni. ? Ma
interroghiamo il Signore con le parole del Profeta:
Signore, chi abitera nella tua tenda e chi riposera sul
tuo santo monte? **E fatta la domanda, ascoltiamo,
fratelli, il Signore che risponde indicandoci la via
per la sua dimora.

21. 1Ts 2, 12. Cf. Ef 6, 14; Lc 12, 35; Is 11, 5; Es 12, 11.
23. Sal 14, 1.

* Dopo aver dunque domandato al Signore chi
potra abitare nella sua dimora, abbiamo udito, fra-
telli, che cosa & prescritto per abitarvi: ma la con-
dizione & che noi adempiamo a quanto ¢ richiesto
a chi vi abirta.

% Dunque dobbiamo allenare il cuore e il corpo
al servizio della santa obbedienza ai comandamenti.

4 E quello che non riesce possik?ilc alla nostra na-
tura, preghiamo il Signore che disponga ci sia con-
cesso dall'aiuto della sua grazia. “?Se vogliamo fug-
gire le pene dell'inferno e giungere alla vita perpe-
tua, “finché abbiamo ancora tempo ¢ siamo in
questo corpo con la possibilita di mettere in pratica
tutti questi insegnamenti durante questa vita nella
luce, “ dobbiamo correre, impegnandoci a fare ora
uello che ci sara utile per I'eternita. .
4 Bisogna dunque che istituiamo una scuqla di
servizio del Signore. “E nell'organizzarla speriamo
di non stabilire niente di duro, niente di gravoso;

Prol. 22-24. 39-46

Esortazione battesimale
Ascoltare,vedere, buone
azioni...abitare

Regola:

a)richiamati degli obiettivi che la
tradizione monastica enuncia

b) finalita pratica:allenare
(praeparanda) I'anima e il corpo

C) organizzare una vita (constituere-
institutione) dispositivi strumenti

Scbla: luogo di esercizio,
associazione, corporazione. Recinto
del monastero

(cfr RB 72 : vivano con cuore casto
'amore fraterno)
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RB 1: le diverse specie di monaci
'E noto che vi sono quattro specie di monaci.  La regola e I'abate...
2La prima & quella dei cenobiti che vivono in  Coagulo della vita comune
un MONastero e prestano servizio sotto una Regola  Stabilita
e un abate.
3La seconda ¢ quella degli anacoreti o eremiti.

°La terza specie ¢ quella orrenda dei sarabaiti.
Nessuna regola li ha messi alla prova nel tirocinio
dell’esperienza cosi come viene provato 'oro nel
crogiolo; diventati quindi molli come il piombo,

7sono ancora fedeli al mondo nella loro condotta
ed ¢ palese che mentiscono a Dio con la loro ton-
sura. ®Vivono a gruppi di due o tre, o anche da
soli, senza un pastore, non chiusi negli ovili del
Signore, ma in loro proprie dimore: hanno come
legge I'appagamento dei loro desideri. ®Dicono
santo tutto cid che concorda con il loro pensiero e
le loro scelte, e ritengono illecito cid che non vo-
gliono.

19La quarta specie di monaci ¢ quella dei cosid-
decti girovaghi, i quali vagabondano per tutta la
vita nei vari paesi, fermandosi ospiti tre o quattro
giorni di monastero in monastero. '' Sempre erran-
ti, senza alcuna stabilita, schiavi delle loro voglie e
degli allectamenti della gola: sono in tutto peggiori
dei sarabaiti. ' Del miserabile genere di vita di tutti
costoro & meglio tacere che parlare.

¥ Messo dunque da parte questo discorso, ve-
niamo ad organizzare, con l'aiuto del Signore, la
specie fortissima dei cenobiti.

RB 4 - 7: i principi della vita monastica:
Obbedienza, Silenzio, Umilta

RB 7:corpo e anima, montanti della scala di Giacobbe (v.9) o .
Dodicesimo gradino dell’umilta: non solo nel cuore, ma anche nel corpo 'umilta si
manifesta. ( visione unitaria del’'uomo; continuita anima-corpo)

Dentro il monastero, fuori dal mondo
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6Quanto al monastero bisogna che possibil- RB 66 : il portinaio
mente sia strutturato in modo che all'interno del -Prima conclusione della regola
monastero stesso si trovi tutto quello che & necessa-
rio — acqua, macina del grano, orto - e si possano -Tutto il necessario per il lavoro
esercitare i diversi mestieri, ’ perché i monaci non all'interno del monastero (civilta
siano obbligati a andar girando fuori, il che non agricola, Spring Bank)
giova affatto. - Sulla soglia, un anziano:capace di
Questa Regola infine vogliamo che sia letta ascolto e non vagabondo
spesso in comunitd perché nessun fratello possa ad-
durre la scusa di non conoscerla.

RB 67: i fratelli in viaggio

'T monaci che devono mettersi in viaggio si Prima aggiunta, vista I'esperienza

raccomandino alla preghiera di tutti i fratelli e del-
I'abate, *e sempre nella preghiera conclusiva del-
I'Opera di Dio si faccia memoria di tutti gli assenti.
*1 fratelli poi che ritornano da un viaggio, il giorno
stesso del rientro ad ogni ora canonica quando si
conclude I'Opera di Dio si prostrino sul pavimento
dell'oratorio “e chiedano a tutti di pregare per le
mancanze in cui fossero incorsi durante il viaggio
guardando o ascoltando qualcosa di sconveniente o
prestando ascolto a discorsi oziosi.

>Inoltre nessuno osi riferire ad altri qualcosa
che abbia visto o udito fuori dal monastero perché
cid causerebbe grande rovina. ¢E se uno osera farlo,
subisca il castigo previsto dalla Regola. 7 Allo stesso

-Sfiducia verso I'esterno (passioni, guerre)
-Comunicazioni, notizie
-Curiosita

Fuori dalla mensa e dall’oratorio, per restare nella comunita

RB 23 La scomunica
'Qualora un fratello venga trovato ribelle o
disubbidiente o supcrbo 0 mormoratore, Oovvero - penitenziale,ripresa del battesimo
trasgredisca su qualche punto la santa Regola e gli (cfr prologo)
ordini degli anziani con atteggiamento di disprez-  La cura dellanima malata:
20, *costui, secondo il precetto dato dal nostro evidenziare I'autoesclusione
Signore, sia ammonito dai suoi anziani in privato
una prima e una seconda volta. >Se non si emen-
dera, sia rimproverato pubblicamente davanti a
wutti. *Ma se neppure cosi si correggera, subisca la
scomunica qualora sia in grado di comprendere la
" gravia di tale pena, ®se invece & un insensato, ven-
ga sottoposto alla pena corporale.
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'11 fratello che sia reo di una colpa grave venga
escluso sia dalla mensa sia dall’oratorio. *Nessun
fratello entri in rapporto con lui né s'intrattenga a
parlare con lui. ?Sia da solo a svolgere il lavoro che
gli & assegnato, si che perduri nell'afflizione della
sua penitenza, ben consapevole della sentenza ter-
ribile dell’Apostolo che dice: * Tale individuo & con-
segnato alla morte della sua carne perché lo spirito sia
salvo nel giorno del Signore. > Prenda da solo i pasti
nella misura ¢ negli orari che I'abate riterrd per lui
opportuni. ¢Nessuno nel passare lo benedica, e
neanche sia benedetto il cibo che gli viene dato.

'Con ogni sollecitudine I'abate deve prendersi
cura dei fratelli che hanno peccato, perché non i
sani hanno bisogno del medico, ma i malati. *Egli
deve quindi servirsi di ogni rimedio come medico
sapiente e inviare [al fratello scomunicato] conforti
speciali, cio¢ dei saggi fratelli anziani che parlan-
dogli riservatamente sostengano il fratello esitante e
lo sollecitino a fare umile riparazione. Essi gli de-
vono dare conforto perché non sia sopraffatto da
un'eccessiva tristezza. * come dice ancora 'Apostolo,
si rafforzi la carita a suo riguardo, e tutti preghino
per lui.

Dentro-Fuori

' Loratorio sia quello che il suo nome significa;
e non vi si faccia o riponga niente di estraneo al
pregare. *Finita 'Opera di Dio, tutti escano in
massimo silenzio e mantengano la riverenza dovuta
a Dio ’in modo che se per caso un fratello vuol
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RB 25: la scomunica per colpe
gravi

- Esclusione dal “dentro” della vita
comune: |‘oratorio e la mensa
-Il tempo

RB 27: Come l’abate deve
essere sollecito con gli
scomunicati

-Intenzione terapeutica e non
punitiva (vendicativa)
-Diversi ruoli da rispettare

-non sappiamo come fare
oggi:capitolo delle colpe,
appelli,correzione fraterna

RB 52: L’oratorio del monastero

RB 50: i fratelli che lavorano lontano
dall'oratorio e che sono in viaggio
RB 51: | fratelli che non vanno molto
lontano

restare a pregare per conto suo, non sia disturbato  RB 53 : L'accoglienza degli ospiti
dall'importunita altrui. * D’altra parte anche in altri  (vengo condotti nell'oratorio)

momenti se uno vorra appartarsi a pregare da solo,
entri senza esitazione e preghi non a voce alta, ma
- con lacrime e con fervore del cuore. >A chi dunque
- non si comporta cosl non sia consentito di fermarsi
“nell’'oratorio una volta finita 'Opera di Dio, come
si & detto, perché altri non sia disturbato.
k

Il luogo piu “interiore” & sulla soglia
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Dopo Benedetto: la riforma cistercense

04.07.2007

-Un testo che attraversa il mutare delle situazioni (dentro) Cristiani —monaci: uomini del

Libro e dei libri (lectio )

- Ritorno alla regola:ratio et auctoritas : Bibbia,Liturgia, Regola. Ritorno alle fonti (?)

Guerrico d’Ilgny : La stabilita

2. E cosl alcuni, come risulta chiaro dall’esempio di questi ul-
timi, sono respinti a causa della superbia del cuore lontano dalla
sapienza, che avevano trovato; altri, come si vede in Salomone,
sono trascinati via dalla lusinga della carne. Altri invece per la
leggerezza e I'incostanza della mente, incappati in un leggero
turbamento, la lasciano: sono naturalmente coloro che credono

per un certo tempo e nell'ora della tentazione vengono meno™.
Ora, perché vengono meno? Perché non hanno radici'? da cui
siano tenuti. Ma in che modo potranno mettere radici, se non si
fermano? Quale pianta mai mette radici, se non resta nel luogo
in cui & stata piantata? Cosl il giusto, piantato nella casa del Si-
gnore?, non potra né mettere radici, né rafforzarsi nella cariti‘f
se non tramite la sosta e la stabilita in un luogo*’. Ora se non si
sara radicato, non potra fiorire, né portare frutto!¢ che rimanga.
E per quanto sembrera fiorire con un inizio di qualche speranza,
di lui si dira: E fiorito tutto prima della messe e ha germogliato un
frutto immaturo"’. E secondo un altro profeta: Se avra dato frut-
to, lo mangeranno degli stranieri®®.

Vuoi sapere ora quanto sia necessaria la stabilita in un luo-
go®, per dimorare nella sapienza, e per poter mettere radici e
dare frutti nel perdurare del tempo®? Interroga tuo padre Bene-
detto e # annuncera® che il recinto del monastero e la stabilita
in comunita?? sono il luogo ideale, per portare il frutto di quasi

tutte le virtl, delle quali tesse un lungo elenco®. Cosa dice in-
fatti Salomone dell’instabilita? Come un uccello che vola lontano
dal suo nido, cosi é 'uomo che lascia il suo luogo®. La tortora ave-
va trovato #/ nido dove deporre i suoi piccoli®, e aveva incomin-
ciato a scaldarlo e ad essere scaldata da quello, i piccoli erano
arrivati fino al punto di nascere®, ed ecco vola via, e lascia in-
compiuta I'opera iniziata. A lei il compito di considerare per
quale ragione, da dove e verso dove voli via, o quando compen-
sera tutte le perdite, che nel frattempo subisce, o con quale mo-
tivazione giustifichera /a prima fede resa vana?. lo, infatti, non

riterrei che sia saggio subire delle perdite sicure per una speran-

za incerta, per quanto il vantaggio conseguito da alcune persone
mi costringa a trattenere per il momento I'affermazione dalla
precipitazione?.

Nell’oratorio

Credo per I'appunto che, il fatto che in tanti luoghi delle
Scritture veniamo avvertiti di correre incontro a lui, riguardi
non solo la seconda venuta ma anche la prima. “In che modo?”
mi chiedi. E evidente: come per la seconda venuta accorriamo
col moto e con ’esultanza del corpo, cosi anche per la prima &
necessario accorrere con l'affetto e con I’esultanza del cuore®.
Sapete infatti che, rinnovati nella risurrezione in nuovi corpi,
secondo I'insegnamento dell’ Apostolo, saremo rapiti nelle nuvo-

| sermone per S Benedetto

Genere letterario diverso dalla regola:
a) esortazione : nulla di aspro e
gravoso (RB Prol 46)

b)contesto liturgico:perseverare nella
penitenza per acquisire la sapienza
c) Benedetto ( il monaco) 'uomo che
dimora nella sapienza e pensa nel
suo cuore allo sguardo sempre
presente di Dio ( cfr inizio sermone)

Il Serm. Sull’Avvento

-Le due venute e “interim”

( frattanto): spazio per la liturgia

Esperienza:a) voci nella chiesa
b)altezza dei sensi, fuori di se
C) comunicazione :"se non mi

sbaglio”
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le incontro a Cristo nell’aria, e cosi saremo sempre col Signore.
Neanche ora mancano le nubi, che solleveranno alle regioni pit
alte i nostri spiriti, se non saranno stati troppo pigri e inchiodati
alla terra; e cosi saremo col Signore*? almeno per mezz’ora®. Se
non mi sbaglio la vostra esperienza conosce cid di cui parlo:
quando un giorno le nubi emisero una voce* - ovvero risuonaro-
no nella chiesa le voci dei profeti e degli apostoli*® - a quali al-
tezze i vostri sensi, come per il veicolo di una nube, sono stati
trasportati - e talvolta fino a uscire da sé -, per meritare di con-
templare anche se in piccola parte la gloria del Signore*? Allo-
ra, sempre se non mi sbaglio, la verita di quelle parole, che il Si-
gnore ha fatto piovere da quella nube, ci ha fatto conoscere qua-
le quotidiana via di ascesa ci ha dato*”: mi onorera il sacrificio
della lode; e li sta la via attraverso la quale gli mostrerd la salvezza
di Dio*®.

Accade dunque che il Signore venga a voi prima della sua ve-
nuta e che prima di venire per il mondo intero visiti voi nell’in-
timo. Dice infatti Non vi lascerd orfani: vado e tormerd a voi®. E
certamente dipende dal merito e dallo zelo di ciascuno, la fre-
quenza di questa venuta del Signore ad ognuno in questo tempo
intermedio tra la prima venuta e quella finale, rendendoci con-
formi alla prima venuta e preparandoci all’ultima. Per questo in-
fatti viene ora in noi, per non essere venuto invano a noi nella
prima venuta e per non giungere irato contro di noi in quella fi-
nale. E sicuramente in questa sua venuta si adopera per rinnova-

re il nostro spirito pieno di superbia e renderlo uguale a quel suo
spirito di umilta, che ci ha mostrato venendo la prima volta, al
fine di rinnovare allo stesso modo il nostro umile corpo e renderlo
uguale al suo corpo glorioso*, che mostrera ritornando la secon-
da volta. Insomma dobbiamo desiderare con tutta la nostra vo-
lonta e attendere con tutto il nostro impegno questa sua intima
venuta, che ci comunica la grazia della sua prima venuta e ci
promette la gloria dell’ultima. Poiché infatti Dio ama la miseri-

" E perché tu sappia pitt compiutamente che il concepimento
della Vergine non & solo mistico ma anche morale, ti dico che
questo & un mistero per la redenzione, ma & anche un esempio
a te proposto per I'imitazione, tanto che chiaramente renderesti
vana per te la grazia del mistero, se non ne imitassi la virtd del-
'esempio. Colei infatti che per fede ha concepito Dio, se hai

fede ti promette la stessa cosa: ovvero che se tu volessi rice- -

vere con fede la Parola dalla bocca del messaggero celeste, tu po-
tresti, e proprio tu, concepire quel Dio che tutta la terra non
puod contenere*’, concepire col cuore non col corpo; anzi anche

04.07.2007

d) dipende dallo zelo, ci rende
conformi

Il serm. sull’annunciazione

| sensi della scrittura:

lettura: testo

allegoria: mistero della salvezza

morale: edificazione dell'uomo
esortazione —esempio

col corpo, per quanto non per una operazione o manifestazione -

del corpo, tuttavia proprio col tuo corpo; dal momento che ci

& comandato dall’Apostolo di glorificare e portare Dio nel no- -

stro corpo*.




